THỜI KHÓA BIỂU 
TĨNH TÂM DỰ TU LIÊN GIÁO PHẬN VINH – HÀ TĨNH 
MỒNG 5 TẾT NGUYÊN ĐÁN 2019
(THỨ 7, NGÀY 09 THÁNG 02 NĂM 2019)
ĐỊA ĐIỂM: NHÀ THỜ CHÍNH TÒA XÃ ĐOÀI

	THỜI GIAN
	CHƯƠNG TRÌNH
	GHI CHÚ

	07h45’ – 08h15’
	Đón tiếp
	Các em đến bàn tiếp tân trước cửa phòng thánh Nhà thờ Chính Tòa Xã Đoài để đánh dấu (x) vào danh sách hoặc ghi danh nếu thiếu tên trong danh sách.

	08h20’
	Tập trung trong Nhà thờ Chính tòa 
Xã Đoài
	

	08h30’ – 09h30’
	Khai mạc.
Nghe giảng tĩnh tâm
	Chủ đề “ĐỜI TU, MỘT CON ĐƯỜNG HẠNH PHÚC ”
Cha Phaolô Nguyễn Thiện Tạo.

	09h30’ – 10h00’
	Suy niệm riêng và xét mình xưng tội
	

	10h00’ – 11h00’
	Suy niệm riêng và xưng tội
	

	11h15’
	Cơm trưa
	Tại khuôn viên Nhà xứ Chính tòa 
Xã Đoài.
Sau ăn trưa, các nhóm chịu trách nhiệm dọn dẹp như đã phân công

	12h00’ – 13h15’
	Nghỉ trưa
	Các em có thể nghỉ trưa trong Nhà thờ Chính tòa Xã Đoài

	13h15’
	Vào nhà thờ và ổn định chỗ ngồi
	

	13h30’ – 14h45’
	Hội thảo
	Trong Nhà thờ Chính tòa Xã Đoài

	15h00’
	Thánh lễ tạ ơn

	Đức Cha An-phong Nguyễn Hữu Long, Giám mục Giáo Phận Vinh, chủ tế

	Sau thánh lễ
	Giải tán
	







PHÂN CHIA CÔNG VIỆC
	MC
	Em Phanxicô Võ Văn Lộc
	Nhóm Huế

	THÁNH LỄ
	Hát lễ, đáp ca và lời nguyện tín hữu
	Nhóm Vinh

	
	Giúp lễ (6 người):
Áo chùng thâm và áo surplice lấy ở phòng thánh Tiền Chủng Viện.
	Nhóm Huế

	
	Bài đọc 1: Mặc áo trắng hoặc comple
	Nhóm Đà Nẵng

	
	Bài đọc 2: Mặc áo trắng hoặc comple
	Nhóm Sài Gòn

	
	Cám ơn sau Thánh lễ
	Nhóm Hà Nội

	SAU ĂN TRƯA
	Dọn thức ăn còn lại, bát, đĩa,… và rửa bát, đĩa,…
	Năm I &III Nhóm Vinh 
 Và các em đã hoàn thành 

	
	Sắp xếp lại bàn và lau dọn
	Năm II & Các nhóm: Đà Lạt, Nha Trang, Thanh Hóa, Hà Tĩnh & Quảng Bình



Tham gia ngày tĩnh tâm các em lưu ý:
· Giữ gìn vệ sinh chung, bỏ rác đúng nơi quy định.
· Không nói chuyện ồn ào.
· Mang theo bút và sổ để ghi chép.
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                                                   Lm. Micae Trần Văn Dâng        Lm Phê-rô Nguyễn Văn Hương
